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મનમોહન દેસાઈ ઃ  
શ્રેષ્ઠ તો યાદ રહે જ છે

૧ માર્ચ, ૧૯૯૪.
બૉલીવુડની ફિલ્મી દુનિયામાં જ ેમાણસે વીસ ફિલ્મો આપી, 

જને ેફિલ્મી દુનિયાના એન્ટરટઇેનર તરીકે ઓળખવામાં આવતા 
હતા, જણે ે‘અમર અકબર એન્થોની’, ‘નસીબ’, ‘બ્લફ માસ્ટર’, 
‘સચ્ચા જૂઠા’, ‘ધરમવીર’ જનેી મલ્ટિસ્ટારર ફિલ્મો આપીન ે
ફિલ્મી દુનિયાન ે એક નવા પ્લૅટફૉર્મ સુધી પહોંચાડવાનું કામ 
કર્યું, એ માણસ અચાનક પોતાના ઘરની બાલ્કનીમાંથી કૂદી 
પડ્યો! જો કે હજી એ સવાલ અકબંધ છે કે મનમોહન દેસાઈ 
નામનો એ માણસ કૂદી પડ્યો કે કોઈ અકસ્માત ે પડી ગયો! 
પ્રખર નાટ્યકાર પ્રવીણ જોષી માટ ે પણ એ જ સવાલ પુછાય 
છે કે પ્રવીણભાઈ પડી ગયા કે...

ઘણી વાર ઘણાં મૃત્યુ આપણી સામે એક સવાલ છોડી જાય 
છે, જનેો જવાબ એ માણસ પોતાની સાથ ેલઈન ેજતો રહે છે. 
પાછળ રહી ગયલેા સહુ પોતાની ધારણાઓ અન ેમનોમંથનમાં 
અટવાયા કર ે છે.

કીકુભાઈ દેસાઈ, જ ે૧૯૩૧થી ૧૯૪૧ દરમિયાન પરૅમૅાઉન્ટ 
સ્ટુડિયોઝના માલિક હતા. એમની ફિલ્મો મુખ્યત્વે ‘સર્કસ 
ક્વિન’, ‘ગોલ્ડન ગૅંગ’ જવેી સ્ટંટ ફિલ્મો હતી. એમનો મોટો 
દીકરો ૧૯૫૦માં પ્રૉડ્યૂસર બન્યો અન ે એણ ે પોતાના નાના 
ભાઈન ે દિગ્દર્શક તરીકે પહેલો બ્રૅક આપ્યો. ૧૯૬૦માં બનલેી 
ફિલ્મ ‘છલિયા’થી આપણન ે એક દિગ્દર્શક મળ્યા, જનુેં નામ 
મનમોહન દેસાઈ!
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કૌટુંબિક જીવનની આસપાસ વણાયલેી, ઘણી વાર ન માની શકાય એવી 
વાર્તાઓ... મા-દીકરાનો પ્રેમ, ભાઈઓનો પ્રેમ અન ે અંત ે ‘બ્લડ ઇઝ થીકર ધેન 
વૉટર’ની કથા! સલીમ-જાવેદ, પ્રયાગ રાજ અન ે કે.કે. શુક્લા જવેા લખેકો સાથ ે
એમણ ે કામ કર્યું. ૨૯ વર્ષમાં ૨૦ ફિલ્મો બનાવી. જમેાં ૭૦ ટકાથી વધુ સફળ 
થઈ. મનમોહન દેસાઈ પોતાની યુવાનીના દિવસોથી એક અભિનતે્રીના ફેન 
હતા. હિન્દી ઇન્ડસ્્ટરીમાં જને ે સૌથી વધુ સન્માનનીય અભિનતે્રીઓમાં મૂકવામાં 
આવે છે એવી આ અભિનતે્રી નંદા માટ ે કદાચ મનમોહન દેસાઈન ે પ્રેમ હતો. 
એમનાં લગ્ન જીવનપ્રભા ગાંધી સાથ ેથયાં હતાં, પરતું જીવનપ્રભાના મૃત્યુ પછી 
મનમોહન દેસાઈ અન ે નંદા વચ્ચે પ્રણય પાંગર્યો. ૧૯૯૨માં, પંચાવન વર્ષની 
ઉંમર ે એમણ ે નંદાજી સાથ ે એન્ગેજમેન્ટ કર્યા. ૧૯૯૪ની પહેલી માર્ચે પોતાના 
જ ઘરની બાલ્કનીમાંથી એ પડી ગયા કે એમણ ે કૂદકો મારીન ેઆપઘાત કર્યો... 

મનમોહન દેસાઈની કારકિર્દી એક મહેનતુ અન ેપ્રામાણિક વ્યક્તિની કારકિર્દી 
તરીકે જોવામાં આવે છે. એમણ ેખાસ નિષ્ફળતા પણ જોઈ નહોતી. એવા કોઈ 
દેવાં પણ નહોતાં. જને ેએ ચાહતા હતા એવી વ્યક્તિ સાથનેો સંબંધ પણ એમન ે
મળ્યો. તો પછી, એવું શંુ થયું કે એમના જીવનમાં આવી ભયાનક ઘટના બની 
ગઈ... કોઈક કહે છે એમન ે ડિપ્રેશન હતંુ. ફિલ્મો બનાવનારો માણસ ઘેર બસેી 
જાય એનાથી કદાચ આવું ડિપ્રેશન આવતું હશ?ે એમની છેલ્લી ફિલ્મ ‘ગંગા 
જમના સરસ્વતી’ બહુ સફળ નહોતી થઈ. મનમોહન દેસાઈ એક સફળ દિગ્દર્શક 
હતા, પરંતુ દરકે ક્રિયટેિવ માણસના જીવનમાં એક ડિક્લાઇન આવતી હોય છે. 
સુભાષ ઘાઈની ફિલ્મ ‘કિસના’ હોય કે ખુદ અમિતાભ બચ્ચનની બીજી ઇનિગં 
શરૂ થતાં પહેલાંની ફિલ્મો ‘જાદુગર’, ‘તૂફાન’, ‘અલ્લારખ્ખા’ અન ે ‘અજુબા’ 
જવેી ફિલ્મો હોય!

મહત્ત્વની વાત છે કે કોઈ એક વ્યક્તિ સતત ટૉપ પર રહી શકતી નથી. ટૉપ 
ઉપર એક જ જગ્યા હોય છે. એ મેળવવા લગભગ બધા મથ ે એ સ્વાભાવિક 
છે. જ ે વ્યક્તિ એક વાર પોતાની કારકિર્દીની ટોચ ેપહોંચ ેએણ ે ત્યાં ટકી રહેવા 
માટ ે પ્રયાસ કરવો જોઈએ, એ ખરું, પરંતુ જો સહેજ પણ પોતાની કારકિર્દી કે 
ક્રિયટેિવિટી ડામાડોળ લાગે તો એન ેપોતાનાં વળતાં પાણી માનીન ેહારી જવાન ે
બદલ ે કે જાતન ે છેતરવાન ે બદલ ે કાં તો કોઈ નવી દિશામાં નવેસરથી વિચાર 
કરવો જોઈએ અથવા પોત ે જ ે ઉત્તમ સર્જ નો કર્યાં છે એન ે જ પોતાના ભાવકો, 
ચાહકો, પ્રેક્ષકો કે પ્રશંસકોની સ્મૃતિમાં અકબંધ રાખીન ેસહજતા અન ેસરળતાથી 
એક્ઝિટ કરવી જોઈએ. દરકે માણસના જીવનમાં આવું થાય એ જરૂરી પણ નથી. 
ચંદ્રકાન્ત બક્ષી જવેા લખેક કે વહિદા રહેમાન જવેી અભિનતે્રી કારકિર્દીનાં ઘણાં 
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વર્ષો સુધી એકસરખી ગ્લૅમર અન ેપ્રશંસા મેળવી શકે છે. એન ેમાટ ેએમણ ેકોઈ 
ખાસ યત્ન નથી કરવો પડતો એવું માનવાની જરૂર નથી.

અનિલ કપૂર જવેા અભિનતેા જમેની ઇમેજ એક ટપોરી કે ગંુડાની હતી એમણ ે
થોડાં વર્ષો સુધી બ્રૅક લઈન ેચરિત્ર અભિનતેા તરીકે પાછા ફરવાની હિંમત કરી. 
ઋષિ કપૂર કે શ્રીદેવી જવેાં ઍક્ટર્સ સમજણથી પોતાના જીવનની બીજી ઇનિગં 
સરસ રીત ે ગોઠવી શક્યા જ્યાર ે મુમતાઝ, રિના રોય કે આમ જોવા જાવ તો, 
માધુરી દીક્ષિત પણ પોતાની કારકિર્દીની બીજી ઇનિગં એવી સફળતાથી ગોઠવી 
શક્યાં નહીં. ફિલ્મી દુનિયાની ગ્લૅમર બીજી કોઈ પણ દુનિયા કરતાં અલગ છે. 
ક્રિકેટમાં પણ સ્ટાર્સ હોય છે. સાહિત્યકારો, સંગીતકારો કે ચિત્રકારોન ે પણ 
પોતાના ફૅન હોય છે, પરંતુ સત્ય એ છે કે ફિલ્મી દુનિયાના સ્ટાર્સ પાસે એક 
પાગલ ફૅનફૉલોઈંગ હોય છે જ ે એમન ે લગભગ ભગવાન માન ે છે. શુક્રવારથી 
શુક્રવારની આ રંગીન જિંદગીમાં રિલ લાઇફ અન ેરિયલ લાઇફ વચ્ચેનો તફાવત 
ધીમે ધીમે ઓછો થતો જાય છે. પોતાન ે જોવા માટ ે એકઠું થતું ટોળું, પાછળ 
દોડતા લોકો, એક નાનકડી સેલ્ફી માટ ે કરગરતા ફૅન્સ જો ન રહે તો શંુ થાય, 
એ વિચારમાત્ર ધ્રુજાવી મૂકે એવો હોય છે.

મનમોહન દેસાઈ ઍક્ટર નહોતા, પણ એમની ગ્લૅમર ઍક્ટર્સ કરતાં ઓછી 
નહોતી. રાજ કપૂરથી શરૂ કરીન ેશમ્મી કપૂર, રાજશે ખન્ના અન ેફિલ્મી દુનિયાના 
લગભગ દરકે મોટા સ્ટાર સાથ ેએમણ ેકામ કર્યું છે. આટ-આટલા લોકો પોતાના 
કહ્યામાં હોય ત્યાર ે અચાનક આવેલી ઓટ કે ખાલીપો માણસન ે એકલો કરી 
નાખ ે છે. બીજી કોઈ પણ દુનિયા કરતાં ફિલ્મી દુનિયાની નિષ્ફળતા જુદી એ 
રીત ે છે કે અહીં નિષ્ફળ માણસન ે મળવા, ખબર પૂછવા કે એની ચિતંા કરવા 
માટ ેકોઈ હોતું નથી. મનમોહન દેસાઈ કદાચ પોતાના છેલ્લા દિવસોમાં એકલા 
હશ ે ન ે ત્યાર ે એમન ે આ ફિલ્મી દુનિયાનો સાચો પરિચય થયો હશ ે એમ પણ 
બન,ે પરંતુ સત્ય તો એ છે કે કઈ દુનિયામાં નિષ્ફળ માણસની વહાર ે ઊભા 
રહેનાર લોકો આસાનીથી મળે છે? નિષ્ફળતા એક એવી ચીજ છે જ ે આપણી 
આસપાસના લોકોની ઓળખ કરાવે છે. જને ે આપણ ે પોતાના માનતા હોઈએ 
એવા લોકો ખરખેર પોતાના છે કે નહીં એની સમજણ આપણન ેઆપણો ખરાબ 
સમય કરાવી આપ ે છે. કહેવાનું તાત્પર્ય એ નથી કે આપણી આસપાસ બધા 
સ્વાર્થી, નકામા, લુચ્ચા અન ે મતલબી લોકો છે, પરંતુ આપણી આસપાસ બધા 
જ આપણન ે ચાહે જ છે અન ે આપણા સારા-ખરાબ સમયમાં આપણી સાથ ે
ઊભા જ રહેશ ેએમ માની લવુેં જરા વધાર ેપડતું છે. એવી અપકે્ષા દુઃખ સિવાય 
બીજું કંઈ નથી આપતી.
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બદલાતા સમય સાથ ે માણસમાત્ર સ્વાર્થી થવા લાગ્યો છે. દરકેન ે પોતાના 
ભવિષ્યની ચિતંા છે એટલ ેદરકે પોતાના વર્તમાનમાં પહેલો વિચાર પોતાનો કર ે
એ સ્વાભાવિક છે. ગળાકાપ હરીફાઈ અન ે વધતી જતી વસ્તી સાથ ે તક ઘટવા 
લાગી છે અન ે જરૂરિયાતો વધવા લાગી છે. લગભગ દરકે માણસન ે જ ે છે 
એનાથી વધુ તો જોઈએ જ છે. ટલેિવિઝન અન ે મીડિયાની જાહેરાત માણસન ે
વધુ ભૂખાળવો, વધુ અસલામત અન ેવધુ લોભી બનાવવાનું કામ કર ેછે. આપણ ે
આપણી જાતન ે જોઈએ તો પણ આપણ ે સમજી શકીએ કે દસ વર્ષ પહેલાંની 
શાંત અન ે સરળ જિંદગી હવે નથી રહી. નવી પઢેીનાં સંતાનો વસ ત્ુઓન ે વધુ 
ચાહે અન ે વ્યક્તિન ે ઓછી... વાંક એમનોય નથી જ!

અગત્યનું એ છે કે જ ેસ્વયં સાથ ેસંવાદ કરી શકે છે એ એક સમજણ કેળવી 
શકે છે. એકલતા એ જ માણી શકે છે જને ે ભીતર ઉચાટ નથી. ભીતર ઉચાટ 
એટલા માટ ે છે કારણ કે આપણ ેઆપણી જાતન ેસફળ અન ે નિષ્ફળના લબેલ 
ચોંટાડીન ે બીજાથી વધુ કે ઓછા, સરખાવતા રહીએ છીએ. આપણ ે જ ે કરી 
રહ્યા છીએ એમાં મજા આવે અન ેસારી રીત ેજીવી શકાય એટલા પસૈા મળતા 
હોય તો સતત સફળ હોવાની શર્ત નહીં મૂકવાની. આજના સમયમાં વધી રહેલા 
કથાકારો કે સાધુ-સંપ્રદાયો દેખાડે છે કે આપણ ેભીતરથી બચેને છીએ. બહારથી 
કોઈ આપણન ેશાતં નહીં કરી શકે. દરકેે દરકે વસ ત્ુ હશ ેતો પણ સંતોષ નહીં 
હોય કે શાંતિ નહીં હોય તો બધંુ જ નકામું છે.

મનમોહન દેસાઈન ેઆજ ેયાદ કરીએ તો આપણ ેએમની સફળ ફિલ્મો માટ ે
યાદ કરીએ છીએ, એમની નિષ્ફળતા આપણ ે પણ ભૂલી ગયા છીએ! એ કેમ 
નહીં ભૂલી શક્યા હોય?

l l l
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રીઅર વ ય્ૂ નહીં, વિન્ડ સ્ક્રીન...  
પ્રવાસમાં આગળની તરફ જુઓ

આમ તો લગભગ દરકે દિવસ પાસે એકાદ એવી સ્મૃતિ 
હોય જ છે જનેા પરથી ઇતિહાસનું એકાદ પાનું શોધી શકાય. 
આપણ ે બધા તારીખો યાદ રાખીએ છીએ, તહેવારો યાદ 
રાખીએ છીએ, પ્રસંગો અન ેઇતિહાસ યાદ રાખીએ છીએ, પરંતુ 
એ ઇતિહાસમાંથી આપણન ે મળેલી શીખ સામાન્ય રીત ે ભૂલી 
જઈએ છીએ. એક નાનકડી વાર્તા કહેવી છે. એક છોકરીનાં 
લગ્ન થયાં ત્યાર ેએની માએ એન ેએક સલાહ આપલેી, તું અન ે
તારો વર એક જૉઇન્ટ એકાઉન્ટ ખોલાવજો. જિંદગીમાં જ્યાર ે
સારો પ્રસંગ આવે કે ખુશીના સમાચાર મળે કે કોઈ સરસ 
દિવસ, સાંજ કે સમય ઊજવો ત્યાર ે એ ખાતામાં થોડા પસૈા 
નાખજો. યાદ રાખજ ે કે આ ખાતું માત્ર પસૈા નાખવા માટ ે છે, 
ઉપાડવા માટ ે નથી.

‘જો ઉપાડવાના નથી તો નાખવાના કેમ?’ જુવાન દીકરીએ 
પ્રશ્ન કરલેો. માએ હસીન ેકહેલંુ, ‘ઉપાડવાનો વારો આવશ ેત્યાર ે
હું તન ે કહીશ.’ દીકરીનાં લગ્ન થયાં. એક પછી એક સારા 
પ્રસંગો આવતા ગયા. સુખનો સમય જ્યાર ેઆવ્યો, સારી સાંજ 
વીતી કે એકબીજાંન ે પ્રેમ કરવાનો ગાળો આવ્યો ત્યાર ે દરકે 
વખત ેદીકરીએ થોડાક પસૈા એ ખાતામાં નાખ્યા. પાંચકે વર્ષ તો 
બહુ જ સુંદર સમય ગયો. પછી બંન ેજણન ેવાંધો પડવા માંડ્યો. 
નાની-નાની વાતમાં ઝઘડો થાય. બંન ે જણાં ગમેતમે બોલવાનું 
છોડે નહીં એટલ ે ઝઘડો વધી જાય. અંત ે એક એવી જગ્યાએ 
પહોંચ્યાં જ્યાં એમણ ેછૂટાં પડવાનું નક્કી કર્યું. દીકરીએ જઈન ે
માન ે બધી વાત કરી. માએ પલંુે ખાતું યાદ કરાવ્યું.
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‘હવે એ ખાતાની પાસબુક લઈ આવ.’ દીકરી પાસબુક લઈન ે આવી. માએ 
એક પછી એક પ્રશ્ન પૂછવા માંડ્યા, ‘આ પસૈા ક્યાર ેનાખલેા?’ દીકરીએ પ્રસંગ 
યાદ કર્યો... પ્રશ્નો પુછાતા ગયા અન ેએના જવાબમાં એક પછી એક પ્રસંગ યાદ 
આવતા ગયા. જમે સુખના પ્રસંગો યાદ આવતા ગયા તમે તમે કડવાશ ધોવાતી 
ગઈ. સાથ ે ગાળેલો સમય યાદ આવતો રહ્યો ન ે એ સમયમાં એકબીજાંન ે કેટલું 
ચાહ્યાં હતાં, કેવા સમયમાંથી પસાર થયાં હતાં એ પણ યાદ આવતું ગયું... 
દીકરીની આંખો ભીની થઈ ગઈ. એન ે ભૂલ સમજાઈ. એણ ે જઈન ે પતિન ે પણ 
એ જ રીત ે પ્રસંગો યાદ કરાવ્યા!

આપણ ે બધા જ જિંદગીની પાસબુકન ે ખોલીન ે જોવાનું શીખી લવુેં જોઈએ. 
દરકે પાસબુકમાં સ્નેહ અન ે સંબંધોની ડિપૉઝિટ પડેલી જ હોય છે. સામાન્ય 
રીત ે જ્યાર ે છૂટા પડવાનું આવે ત્યાર ેજ આપણન ેઆવું જૉઇન્ટ એકાઉન્ટ યાદ 
આવતું હોય છે. આ દુઃખની અન ે દુર્ભાગ્યની વાત છે. સાથ ે રહેતાં હોઈએ 
ત્યાર ેનાની-મોટી વાતમાં ઝઘડા થાય, મતભદે કે મનદુઃખ પણ થાય, એમાં કંઈ 
હચમચી ઊઠે એવું હોતું જ નથી. વિશ્વનો કોઈ સંબંધ આદર્શ નથી. આપણ ે
બધા આદર્શ સંબંધોની વાત પુસ્તકોમાં વાંચીએ છીએ, સિનમેામાં કે ટલેિવિઝનમાં 
જોઈએ છીએ. આપણન ે લાગે છે કે પતિ-પત્નીના સંબંધો, મા-દીકરાના, બાપ-
દીકરીના કે પારિવારિક સંબંધો ‘હમ સાથ સાથ હૈ’ જવેા હોવા જોઈએ. સતત 
ખુશખુશાલ, આનદંિત અન ે પર્મેનન્ટ પિકનિક જવેા!

એવું હોય નહીં, હોઈ શકે નહીં. જગતની દરકે વ્યક્તિ પાસે પોતાની જિંદગીના 
સારા અન ે ખરાબ પ્રસંગોનું સંસ્મરણ હોય છે. લગભગ બધાન ે એમની પ્રિય 
વ્યક્તિ વિશ ેવાંધા પણ હોય છે. તથેી પ્રિય વ્યક્તિ અપ્રિય બની જતી નથી, બનવી 
ન જોઈએ. અગત્યનું એ છે કે આપણ ે માણસન ે જાણવા કે સમજવાન ે બદલ ે
એન ે આપણી ઇમેજમાં ફિટ કરવામાં વધુ સમય અન ે શક્તિ બગાડીએ છીએ.

આપણન ેઆપણી કલ્પના મુજબની, ધારણા મુજબની પત્ની, પતિ કે સંતાન 
જોઈએ છે. આપણ ેજ ેકલ્પનામાં રચ્યો છે એવો સંસાર જોઈએ છે. જ ેખરખેર 
હકીકતમાં અસ્તિત્વ ધરાવતો નથી. આપણન ે જ ે જોઈએ છે અન ે આપણન ે જ ે
પ્રાપ્ય છે, મળ્યું છે એની વચ્ચેનો ગૅપ એ જિંદગીની સચ્ચાઈ છે, પરંતુ મોટા 
ભાગના લોકોન ે એ સચ્ચાઈ જાણવા કે સમજવામાં રસ નથી. આપણ ે બધા 
જ અજાણતાં જ જિંદગી પાસે ઘણું માગીએ છીએ, ઝંખીએ છીએ. સંબંધના 
સ્વરૂપમાં, સગવડના કે સંપત્તિના સ્વરૂપમાં... આપણન ે લાગે છે કે, આટલું તો 
આપણન ેમળવું જ જોઈએ. આ તો આપણી માગણી કે ધારણા છે. જિંદગીએ 
આપણન ે આવું કોઈ વચન આપ્યું નથી. માગવાનો અધિકાર સહુન ે છે ન ે
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મેળવવાનો પણ, પરતું જો ન મળે તો ધમપછાડા કરવાથી મળી જશ ે એમ 
માનવાનું કોઈ કારણ નથી. આપણ ે બધા જ જીવન વિશ ે અમુક રીત ે નિશ્ચિત 
ધારાધોરણો નક્કી કરી નાખીએ છીએ. કેટલો વરસાદ પડશ,ે કેવો તડકો પડશ,ે 
ફૂલ કેટલું મોટું-નાનું ખીલશ ેકે હવા કેવી વહેશ ેએ વિશ ેકુદરત પાસે કોઈ ધારા-
ધોરણ નથી. માણસ પોત ેપણ કુદરતનું સર્જ ન છે અન ેજીવન એ કુદરતની ભટે 
છે. કુદરત ેઆપણન ેએના હિસ્સા તરીકે સર્જ્યા હોય ત્યાર ેનિશ્ચિત ધારા-ધોરણ 
કે ડિઝાઇનમાં જીવવું કેટલા અંશ ે શક્ય છે?

આપણ ે બધા જ આપણી જાત પાસે ખૂબ અપકે્ષા રાખીએ છીએ. દરકે 
વ્યક્તિન ે સુપર હ્યુમનનું સર્ટિફિકેટ જોઈએ છે. સ્ત્રીન ે સુપર મા, સુપર પત્ની, 
સુપર કર્મચારી કે સુપર પુત્રવધૂ બનવું છે. સામે એન ે સુપર પતિ, સુપર પિતા 
જોઈએ છે... પુરુષન ે સતત સફળતા અન ે સત્તાની ઝંખના છે, સામે એન ે પોત ે
જ ે કરી રહ્યો છે એન ે માટ ે પ્રશંસા જોઈએ છે. માતા-પિતાન ે જ ે નથી મળ્યું એ 
પોતાના સતંાનન ેઆપ ેતો છે જ પણ સામે એના સંતાન પાસેથી એની અપકે્ષા 
પણ એટલી જ લાંબી, પહોળી અન ેઊંડી છે. જ ેમાતા-પિતાએ સંતાનન ેઉછેર્યાં 
છે એ માતા-પિતાન ે પોતાનાં વયસ્ક કે પ્રૌઢ થઈ રહેલાં સંતાનો પાસેથી હવે 
પોતાનાં વર્ષો અન ેમહેનતનું ફળ જોઈએ છે! આ બધા માટ ેમોટા ભાગના લોકો 
નિષ્ઠાથી પ્રયાસ પણ કર ે જ છે, પરંતુ આપણો પ્રયાસ અન ે સામેની વ્યક્તિની 
અપકે્ષા દરકે વખત ે એક જ જગ્યાએ આવીન ે મળે એવું બની શકે ખરું? મૂડ, 
મિજાજ, માન્યતા, માનસિકતા અન ે મન... બધંુ જ કામ કરતું હોય છે. દરકે 
પાસે આ પાંચયે વસ ત્ુ જુદા જુદા લવેલ અન ે પ્રમાણમાં હોય છે. આપણો મૂડ, 
આપણો મિજાજ જ ેહોય એ જ સામેની વ્યક્તિનો હોય એવું તો શક્ય જ નથી! 
આપણી માનસિકતા, માન્યતા સામેની વ્યક્તિ સાથ ેએક જવેી કે એકાકાર હોય 
એ પણ સંભવ નથી ન ેમન, સહુનું જુદું છે, માટ ેજ આ જગતના લોકો જુદા છે.

જિંદગીની સામાન્ય તારીખો પણ તહેવારો બની શકે જો આપણ ે ભીતરથી 
આનંદિત અન ે પ્રફુલ્લિત રહીએ તો. સ્વયં પાસેથી અપકે્ષા રાખવાનો અધિકાર 
છે, પરતું કદાચ એ અપકે્ષા પૂરી ન થાય તો જ ે મળ્યું છે એન ે ફેંકી, ફગાવી કે 
નકારી દેવાન ે બદલ ે આનંદથી સ્વીકારીન ે એની મજા કેમ ન માણવી? પત્નીન ે
સાહિત્યનો કે સંગીતનો શોખ ન હોય કે પતિ બહુ વાતોડિયા, એક્સ્પ્રેસિવ ન 
હોય, સંતાન બહુ હોશિયાર ન હોય કે દીકરી બહુ રૂપાળી ન હોય તથેી એનામાં 
રહેલી બીજી ક્વૉલિટીઝ તરફ નજર નહીં નાખવાની? જ ે જોઈએ છે ત ે નથી, 
માન્યું. નિરાશા પણ થાય, સમજી શકાય, પરતું ફક્ત નિરાશાન ેછાતીએ ચાંપવાન ે
બદલ ે એ નિરાશામાંથી જન્મ લતેી કોઈ આશા, શક્યતા કે સ્વપ્ન તરફ કેમ ન 
જોઈ શકાય?
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મોટા ભાગના લોકો વીતલેાં વર્ષો વિશ ે અફસોસ કર્યા જ કર ે છે... ‘હવે 
શંુ?’ એ એમનો પર્મેનન્ટ પ્રશ્ન હોય છે! અગત્યનું એ છે કે હવે પણ ઘણું બાકી 
છે. આપણ ે બધા વહી ગયલેાં વર્ષો વિશ ે એટલા બધા નિરાશાજનક છીએ કે 
આવનારાં વર્ષો તરફ જોઈ શકતા જ નથી. બહુ ઓછા લોકોએ નોંધ્યું હશ ેરીઅર 
વ્યૂ મિરર ભલ ેહોય ડ્રાઇવરની આગળ, પણ દેખાડે છે પાછળનું દૃશ્ય... આપણ ે
સતત રીઅર વ્યૂમાં જોતા નથી! આપણ ે તો આગળના વિન્ડ સ્ક્રીનન ે પલે ે પાર 
જોઈએ છીએ, કારણ કે નજર તો આગળના રસ્તા તરફ રાખવાની છે. જવાનું 
પણ આગળ છે, પાછળ નહીં.

રિવર્સ તો ક્યારકે જ કરવાનો વારો આવે. જિંદગીની ગાડી પણ આગળની 
તરફ જ જાય અન ેજવી જોઈએ... રીઅર વ્યૂમાં જોવાનું ફક્ત એટલા ખાતર કે 
પાછળ છૂટી રહેલો રસ્તો તદ્દન ભુલાઈ ન જાય!

l l l
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દરેક સ્ત્રી દબાયેલી,  
કચડાયેલી, પીડાયેલી નથી હોતી 

‘તમે ગમે ત ે કહો, પરંતુ સંભ્રાંત ઘરોમાં, તમે જ ે ક્લાસન ે
અર્બન અન ેએફ્લુઅન્ટ કહો છો ત ે ક્લાસમાં સ્ત્રીઓ પર હાથ 
ઉપાડવામાં આવે છે. એમના પર અત્યાચાર થાય છે. એ 
મૂંગે મોઢે સહીન ે ત્યાં ટકી રહે છે...’ અમદાવાદના જ.ેબી. 
ઑડિટોરિયમમાં (એ.એમ.એ.) યોજાયલેા ‘કનકે્ટ’ નામની 
એક મહિલા સંસ્થાના કાર્યક્રમમાં આ પ્રશ્ન પુછાયો ત્યાર ે આ 
સત્યન ે નકારી શકાય એવી સ્થિતિ તો નહોતી જ! આપણ ે
બધા જાણીએ છીએ કે ભણલેા અન ેઉચ્ચ મધ્યમવર્ગનાં ઘરોમાં 
પણ સ્ત્રી સાથનુેં વર્તન દરકે વખત ે સન્માન અન ે સ્નેહપૂર્ણ 
નથી હોતું. મોટા ભાગની સ્ત્રીઓ સામાજિક પ્રતિષ્ઠાના ભયથી, 
સંતાનોના ભવિષ્ય માટ ે કે માતા-પિતાની લાગણીન ે સાચવવા, 
મજબૂરીમાં કે આવક નહીં હોવાની લાચારીમાં આવાં લગ્નોમાં 
કે પરિવારોમાં જીવી જાય છે. એમન ેમાટ ેબીજ ે ક્યાંય જવાની 
કે આ પરિસ્થિતિન ે બદલવાની શક્યતાઓ નહીંવત્ હોય છે. 
પોતાની આવક ન હોવાન ે કારણ ે આવી મહિલાઓ પોતાનું 
ઘર ન છોડી શકે એ સમજાય એવી વાત છે, પરંતુ આવા 
અત્યાચારન ે કે મારપીટ અથવા લગભગ બળાત્કારની કક્ષાએ 
કરાતા સંભોગન ેસહીન ેપણ આ મહિલાઓ આવી પરિસ્થિતિન ે
છુપાવવાનો પ્રયાસ કર ે છે, ત્યાર ે નવાઈ લાગે છે.

‘લોકો શંુ કહેશ?ે’ના વિચારમાં સંકોચાતી અન ેશરમાતી આ 
સ્ત્રીઓ કદાચ પોતાની ફરિયાદ કોઈન ેનહીં કરી શકતી હોય એવું 
બન,ે એવું માનવાની ભૂલ આપણ ે  ન કરવી જોઈએ કે આવો 
સંકોચ કે આવી ભયાનક સ્થિતિ ફક્ત ‘સ્ત્રીઓ’ માટ ેજ હોય છે! 
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બદલાતા સમય સાથ ે કેટલાય ભારતીય પરિવારોમાં, ગુજરાતી પરિવારોમાં પણ 
મહિલાનું સશક્તિકરણ જરા જુદી રીત ે અથવા સ્પષ્ટ કહીએ તો જરા અવળી 
રીત ેથઈ રહ્યું છે! સરકાર ેમહિલાના સન્માન અન ેહિત માટ ેબનાવેલા કાયદાનો 
ઉપયોગ એક સ્ત્રી જ્યાર ે પોતાના પરિવારન ે ડરાવવા માટ ે કે દબાવવા માટ ે કર ે
ત્યાર ેએ કાયદો કેટલો નિરર્થક અન ેનપંુસક છે એ વાત સમજાયા વગર રહેતી 
નથી. સાબરમતી જલેમાં જવાનું થયું ત્યાર ેમહિલા વિભાગમાં રહેતા કાચા કામના 
કેદીઓમાં એક ૮૦ વર્ષના વૃદ્ધાન ેમળવાનું થયું. ભાગ્યે જ ચાલી શકે કે પોતાનું 
કામ પણ સ્વતંત્રતાથી ન કરી શકે એવાં એ બહેનની સામે એમની પુત્રવધૂએ 
દહેજ માટનેી મારપીટનો (૪૯૮-એનો) કેસ કર્યો હતો. કાયદા મુજબ તો એમન ે
પકડી જ લવેાં પડે, પરંતુ ત્યાં ઉપસ્થિત એક મહિલા પોલીસે પૂરી સહાનુભૂતિ 
સાથ ેકહ્યું કે, ‘આ બહેન પર કરલેો કેસ ખોટો છે એવી અમન ેખબર હોય તમે 
છતાં અમારા હાથ બંધાયલેા હોય છે.’

વુમન્સ-ડેના દિવસે જાત-ભાતના કાર્યક્રમો કરવામાં આવે છે. ‘સ્ત્રી 
સશક્તીકરણ’ અથવા ‘વુમન એમ્પાવરમેન્ટ’ માટ ેભાષણબાજી અન ેઅખબારોની 
ખાસ પૂર્તિઓ પણ પ્રકાશિત કરાય છે. સ્ત્રી સશક્ત જ છે... આપણ ેજ ેવર્ગની 
વાત કરીએ છીએ એ વર્ગની સ્ત્રીન ે કદાચ હવે સશક્તીકરણની બહુ જરૂર 
નથી, પરંતુ સમજણની જરૂર છે. સશક્તીકરણનો અર્થ બીજી વ્યક્તિન ે નબળી 
બનાવવી કે નબળી પુરવાર કરવી એવો નથી. જ ે સશક્ત છે એણ ે અશક્તની 
મદદ કરવાની છે. એન ે સશક્ત બનાવવા માટ ે પોતાની શક્તિ વાપરવાની છે. 
જ ે મહિલાઓ આવા કાર્યક્રમોનો હિસ્સો હોય છે અથવા જ ે વુમન્સ-ડે ઊજવી 
શકે એવી મહિલાઓ છે એમન ે કદાચ સશક્તીકરણની જરૂર નથી, અન ે જ ે
મહિલાઓન ે સાચ ે જ સશક્તીકરણની જરૂર છે એ મહિલાઓ એટલ ે દૂર વસે 
છે કે એમના સુધી વુમન્સ-ડે જવેી માહિતી કે ફિતર પહોંચતાં જ નથી. વડીલ 
કે ગામના મુખી સામે ચપ્પલ નહીં પહેરી શકતી સ્ત્રી, કન્સ્ટ્રક્શન લબેર તરીકે 
કામ કરતાં કરતાં કૉન્્ટરાક્ટરન ેશરીર ધરી દેવું પડે એવી સ્ત્રી, ઘરકામની નોકરી 
ટકાવી રાખવા માટ ે ઘરના પચાસ-પંચાવન વર્ષના પ્રૌઢન ે શરીર સોંપતી ૧૪-
૧૫ની છોકરી કે બળાત્કારનો ભોગ બનતી, મોલસે્ટેશનનો ભોગ બનતી સ્ત્રીઓ 
સુધી સાચ ે જ આ વુમન્સ-ડે પહોંચ ે છે ખરો? અમુક રંગનાં કપડાં પહેરલેી, 
ફોટા પડાવતી કે ફૅશન શો કરતી સ્ત્રીઓની સામે કોઈ વિરોધ નથી. પોતાની 
સ્વતંત્રતા અન ેઅસ્તિત્વ માણવાની દરકેની આગવી રીત હોય એમાં કશંુ ખોટુંય ે
નથી, પરંતુ આપણ ેજો સ્ત્રીના ખાસ દિવસની વાત કરતા હોઈએ તો એમાં માત્ર 
અર્બન ક્લાસની, અમુક આર્થિક બકૅગ્રાઉન્ડ ધરાવતી સ્ત્રીઓ સિવાયની સ્ત્રીની 
પણ વાત થવી જોઈએ. આંગણવાડીની, કન્સ્ટ્રક્શન લબેરની, શાકભાજી વેચતી 
કે ઘરમાં કામ કરતી સ્ત્રીન ે કોઈ વુમન્સ-ડે વિશ ે જણાવે છે?
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‘ફાયર બ્રાન્ડ’ નામની નટેફ્લિક્સ પર રજૂ થયલેી એક ફિલ્મમાં મહિલા 
વકીલ ફૅમિલી કોર્ટમાં કામ કર ે છે. છૂટાછેડા અપાવતી વખત ે સ્ત્રીના હિતન ે
ધ્યાનમાં રાખીન ે એ પોતાનો કેસ તયૈાર કર ે છે અન ે સામાન્ય રીત ે જીત ે જ 
છે. એક સ્ત્રી એની પાસે પોતાનો કેસ લઈન ે આવે છે... આ સ્ત્રીનો કેસ લડતી 
વખતના અનુભવમાં મહિલા વકીલન ે સમજાય છે કે સ્ત્રી દરકે વખત ે બિચારી, 
બાપડી, પીડિત કે શોષિત નથી હોતી. સચિન ખડેેકર એક એવી સ્ત્રીનો પતિ 
છે જ ે બાયપોલરની દર્દી છે... ઓટસે્ટિક દીકરીની કસ્ટડી લવેા માટ ે સચિન 
ખડેેકર બધંુ જ આપી દે છે, આવા પુરુષોન ે જોઈએ ત્યાર ે સમજાય કે પુરુષની 
વિરુદ્ધ સતત જ ે પ્રચાર અન ે પ્રસાર કરવામાં આવે છે એ દરકે વખત ે સાચો ન 
હોય એમ પણ બન!ે આ ફિલ્મમાં સચિન ખડેેકરનો અભિનય પ્રશંસનીય છે. 
એનો આક્રોશ, એની પીડા, દીકરી માટનેી લાગણી અન ે પરિસ્થિતિ સાથ ે કામ 
પાડવાની એની સમતા જ ે રીત ેએના પાત્રમાં રજૂ થઈ છે એ જોયા પછી આવા 
કેટલાય પુરુષો હશ ે એ બાબતમાં કોઈ શંકા રહેતી નથી.

આ દેશમાં જ નહીં ગુજરાતમાં પણ એવા કેટલાય પુરુષો હશ ેજમેણ ેપોતાના 
લગ્નજીવનન ેબચાવવા માટ ેપોતાનાથી બની શકે એ બધા પ્રયત્નો કર્યા જ હશ.ે 
માત્ર સ્ત્રી જ સહન કર ે છે કે સ્ત્રી જ સમાધાન કર ે છે એ વાત આમ તો સદંતર 
મિથ છે. સ્ત્રી પોત ેસહન કર ે કે પીડા ભોગવે ત્યાર ે કદાચ એન ેવધુ ગ્લૉરીફાય 
કર ે છે એની જાહેરાત કર ે છે જ્યાર ે પુરુષ પોતાનાં આવાં સમાધાનોન ે કે આવી 
પરિસ્થિતિ સહન કરતા હોય ત્યાર ે એન ે જાહેર નહીં કરવામાં પોતાની પ્રતિષ્ઠા 
અન ે પુરુષત્વ સચવાઈ રહેશ ે એમ માનીન ે ચૂપ રહેવાનું પસંદ કરતા હશ?ે

એક સમય હતો કે જ્યાર ે સ્ત્રી ફક્ત ગૃહિણી હતી. એની પાસે એના પિતા, 
પતિ કે પુત્રન ેતાબ ેથયા વગર, એન ેરાજી રાખ્યા વગર, એની ઇચ્છા અન ેમરજી 
પ્રમાણ ે વર્ત્યા વગર બીજો કોઈ ઉપાય નહોતો. એની પાસે આર્થિક સ્વતંત્રતા 
નહોતી, એની પાસે કાયદાનો બકૅઅપ નહોતો. હવે બધંુ છે. નવાઈની વાત તો 
એ છે કે પહેલાંના સમયમાં માર ખાતી, પીડાતી કે રડતી માન ે બચાવવા માટ ે
દીકરી પણ ઊભી થઈ શકતી નહોતી, પરંતુ હવે પિતા ખોટા છે કે નહીં એની 
પૂરી તપાસ કર્યા વગર, સત્યમાં ઊંડા ઊતર્યા વગર પણ કેટલીક દીકરીઓ 
પિતાન ે ગુનગેાર માનવાની ભૂલ કરવા લાગી છે.

એ જમાનો જુદો હતો જ્યાર ે સ્ત્રીન ે સતી કરવામાં આવતી. એની પાસે 
ભણવાનો કે સ્વતત્ર નિર્ણય કરવાનો અધિકાર નહોતો. ત્યારની સ્ત્રીની જરૂર 
પીડાતી, કચડાતી, દબાતી હતી... હવે, આપણ ેજ ેસમાજમાં રહીએ છીએ... છાપાં 
વાંચીએ છીએ, મોબાઇલ વાપરીએ છીએ, બનૅ્કમાં એકાઉન્ટ ધરાવીએ છીએ, 
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કબાટમાં સાડીઓ અન ે લૉકરમાં દાગીના ધરાવીએ છીએ, મરજીથી હરી-ફરી-
ખાઈ-પી શકીએ છીએ. વૅકેશન કરીએ છીએ અન ેકીટી પાર્ટી કે બહેનપણીઓ 
સાથ ેમોલમાં ફરી શકીએ છીએ ત્યાર ે વુમન એમ્પાવરમેન્ટન ેકદાચ કોઈ બીજા 
લૉકેશન પર લઈ જવાની જરૂર છે. અમદાવાદ, રાજકોટ કે સુરત, વડોદરા જવેાં 
શહેરોથી ૪૦૦ કિલોમીટર દૂર જ્યાં દિવસની એક જ એસટી બસ આવે છે કે 
છાપાં બીજ ે દિવસે માંડ પહોંચ ેછે એવા ગામમાં દીકરીન ેભણાવવા માટ ેસંઘર્ષ 
કરી રહેલી માની કોઈ મદદ કરી શકે તો એન ે વુમન એમ્પાવરમેન્ટમાં પ્રદાન 
કર્યું કહેવાય... બાળકન ેજન્મ નહીં આપી શકતી કોઈ સ્ત્રીન ેજ્યાર ેવાંઝણી અન ે
ડાકણ કહીન ે ઘરની બહાર કાઢી મૂકવામાં આવે ત્યાર ે એના જીવનનિર્વાહની 
વ્યવસ્થા કરવામાં કોઈ એની મદદ કર ેતો એન ે વુમન એમ્પાવરમેન્ટ કહેવાય... 
બળાત્કારનો ભોગ બનલેી કોઈ દીકરીન ે જ્યાર ે કોર્ટમાં પ્રશ્નો પુછાવાના હોય 
ત્યાર ેઆપણ ેએન ેઓળખતા ન હોઈએ તો પણ કોર્ટમાં જઈન ેએન ેખભ ેહાથ 
મૂકીન ે‘હિંમત રાખજ’ે એટલું કહી શકીએ તો એન ેવુમન એમ્પાવરમેન્ટ કહેવાય!

...અન ે આ કરવા માટ ે કોઈ ખાસ તારીખની જરૂર નથી પડતી.
l l l
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યે આંસુ મેરે દિલ કી ઝુબાન હૈ

“રડવું એ વૈજ્ઞાનિક રીત ે જરૂરી બાબત છે. જ ે લોકો રડી 
નથી શકતા, રડતા નથી કે પોતાનું રુદન દબાવે છે એમના 
જીવનમાં ફ્રસ્્ટરેશન આવે છે. ઉકળાટ, ઉશ્કેરાટ અન ેબીનજરૂરી 
તકલીફોથી દૂર રહેવું હોય તો સમય સમયાંતર ે રડી લવુેં 
જોઈએ...” માનસશાસ્ત્રી તૃપ્તિ ચૌધરી પટલે ે સુરતમાં ‘ક્રાઇંગ 
ક્લબ’ના એક કાર્યક્રમમાં રુદનનું વૈજ્ઞાનિક સમજાવ્યું. 

આ ક્રાઇંગ ક્લબની શરૂઆત પણ બહુ રસપ્રદ રીત ે થઈ 
હતી. સુરતમાં કમલશે મસાલાવાલા ‘ક્રાઇંગ ક્લબ’ ચલાવે 
છે. કમલશેભાઈના કહેવા પ્રમાણ ેઆ ભારતની પહેલી ક્રાઇંગ 
ક્લબ છે. થોડાક સભ્યો સાથ ે મળીન ે સમૂહ રુદન કર ે એવો 
વિચાર ડૉ. મુકુલ ચોક્સીન ે આવ્યો. સ્વાભાવિક છે, કારણ કે 
મુકુલભાઈ માનસશાસ્ત્રી છે, ન ે સાથ ે સાથ ે સંવેદનશીલ કવિ 
છે. એમન ે તો રુદનનું મહત્ત્વ સમજાય જ! એમના વિચારન ે
કમલશેભાઈએ હકીકતમાં ફેરવી નાખ્યો. થોડાક જ દિવસમાં 
વૈષ્ણોદેવી મંદિરના બઝેમેન્ટમાં આવેલા હૉલમાં ઇન્ડસ્ટ્રિયાલિસ્ટ 
શ્રી લુથરાની મદદથી પહેલી મીટિગં થઈ. બીજા પણ સાંભળી 
શકે એવા મોટા અવાજ ેડૂસકાં ભરતા કેટલાક લોકો અન ેઆંખ 
મીંચીન ે મૌન રુદન કરતા કેટલાક લોકોની સાથ ે આ ક્રાઇંગ 
ક્લબની છેલ્લી પાંચ મિનિટ કોઈક જુદી જ અનુભૂતિ કરાવી 
જાય એવી હતી.

રડી લવેાથી બધંુ હળવું અન ે હલકું થઈ જાય છે, એવો 
આપણા બધાનો અનુભવ છે. સ્વજનના મૃત્યુ પછીનું રુદન 
આપણા હૃદય પર રહેલો ભાર હળવો કરવામાં બહુ મોટી 
મદદ કર ે છે. કદાચ એટલ ેજ, સૌ સ્વજન સાથ ેમળીન ે રુદન 
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કર ે છે. ધીર ે ધીર ે આપણ ે બધા ફૅશનમાં સૉફેસ્ટિકેટડે બસેણું કરતા થઈ ગયા 
છીએ. પ્રાર્થનાસભા કે ધીમા અવાજ ે વાગતું સંગીત, ગીતાના શ્લોક હોય, કોઈ 
કશંુ બોલ ેનહીં, હાથ જોડીન ેનીકળી જાય. આ સારું હશ,ે પરંતુ એની સામે યાદ 
કરીએ તો આજથી થોડાં વર્ષો પહેલાં લોકો ખરખરો કરવા આવતા. આવનાર 
પણ રડે ન ે ઘરની વ્યક્તિ પણ રડે... સામસામી કરવામાં આવતા રુદનથી 
ગુમાવેલા સ્વજનની યાદની પીડા ઘટતી. લોકસાહિત્યનો એક સૌથી યાદગાર 
કિસ્સો જોગીદાસ ખુમાણ અન ેભાવનગરના મહારાજાનો છે. અનકે અવાજોમાં 
જોગીદાસનું રુદન પકડી પાડનાર મહારાજાએ એ દિવસોમાં એમના સૈનિકોન ે
જોગીદાસ ખુમાણ સામે તલવાર ઉગામવાની ના પાડેલી, કારણ કે એ દીકરાના 
ખરખર ેઆવેલા. ખરખરો કરવા આવેલ માણસ સ્વજન છે, બહારવટિયો નહીં!

લૉર્ડ ટનેિસન નામના અંગ્રેજ કવિની એક કવિતા, “હોમ ધે બ્રોટ ધી વૉરિયર 
ડેડ”માં એક સૈનિકનું શબ જ્યાર ેઘર ેલાવવામાં આવે છે ત્યાર ેએની યુવાન પત્ની 
રડી નથી શકતી. સૌ એન ેરડાવવાનો પ્રયાસ કર ે છે, સૈનિક વિશ ેવાતો કર ે છે, 
એના પ્રેમ વિશ ે વાતો કર ે છે, પરંતુ પત્ની આઘાતથી જડ થઈ ગઈ છે. અંત ે
એક ઘરડી દાસી એ સૈનિકનું નાનકડું બાળક લાવીન ે એની પત્નીના ખોળામાં 
મૂકે છે. પત્ની ધ્રુસકે ધ્રુસકે રડી પડે છે!

આ બંન ેકથાઓની પાછળ રુદનનો મહિમા સમજાવ્યો છે. આપણ ેબધા સમય 
સાથ ે થોડા જડ અન ે થોડા દંભી થઈ ગયા છીએ. જાહેરમાં રડવાથી સામેની 
વ્યક્તિ આપણી નબળાઈ સમજી જશ,ે જાણી જશ ે ન ે પછી એ નબળાઈથી 
આપણન ેબ્લૅકમેઇલ કરશ,ે માથ ેચડી જશ ેઅથવા એ નબળાઈનો ઉપયોગ કરીન ે
આપણી સાથ ે કશંુ ખોટું કે ખરાબ કરશ ે એવા ભયથી આપણ ે કોઈની સામે 
રડવાનું ટાળીએ છીએ. આપણ ે સમય સાથ ે વધુ ન ે વધુ પ્રોટકે્ટેડ થતા જઈએ 
છીએ. આપણી દુનિયામાં કોઈન ેપ્રવેશ ન મળવો જોઈએ એવી આપણી માન્યતા 
પણ છે અન ેઆગ્રહ પણ. નાનકડા ટીનએજ સંતાનથી શરૂ કરીન ે૮૦-૮૫ વર્ષના 
દાદાજી સુધી લગભગ દરકે માણસ ‘પ્રાઇવસી’ શબ્દન ે પોતાની રીત ે મૂલવતો 
અન ે માંગતો થઈ ગયો છે. નવાઈની વાત એ છે કે આપણ ે ઇમોશન્સ પ્રાઇવેટ 
રાખવા છે, આપણી વાતોન ેગોપિત રાખવી છે એવું આપણ ેકહીએ છીએ, પરંતુ 
એની સામે લગભગ દરકે બાબત ફેસબુક અન ેઇન્સ્ટાગ્રામ પર મૂકવાનું આપણ ે
ચૂકતા નથી! અર,ે આપણા વિચારો પણ ટિ‌વટર પર શરે કરી દઈએ છીએ... 

રડી શકનાર અન ેરડી લનેાર બધા ભીતરની કાળાશ અન ેકડવાશન ેધોવામાં 
સફળ થતા હોય છે. આમ આપણ ેબધા રડવા વિશ ેજરાક બંધી છીએ. કેટલાક 
પ્રસંગે ન રડી શકાય તો પણ રડી લવુેં, અન ેકેટલાક પ્રસંગે જ્યાં ખરખેર આંખમાં 
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આંસુ આવી જાય ત્યાં પણ એ આંસુન ે દબાવીન ે બહાદુર દેખાવું એ આપણી 
મનોવૃત્તિ છે. સાવ નાનકડા છોકરાન ેશિખવાડવામાં આવે કે રડવું નહીં કારણ કે 
એ ‘પુરુષ’ છે! જ ેપુરુષ રડતો નથી એનાં ઇમોશન્સ ભીતર સંગ્રહાઈન ેફ્રીઝ થઈ 
જાય છે. એક સામાન્ય સરવે કરીએ તો પણ સમજાય કે પુરુષન ેવધુ હાર્ટ ઍટકૅ 
આવે છે, ડાયબીટીસ, બ્લડપ્રેશર અન ેકૅન્સરના શિકાર પણ સ્ત્રીની સરખામણીએ 
પુરુષ વધુ બન ે છે. આનું કારણ કદાચ એ છે કે ગાંઠો પહેલાં ભીતર વળે છે ન ે
પછી શરીરમાં ફૂટી નીકળે છે. લાગણી કે ઇમોશન્સ તો પાણી જવેાં છે. એક 
નહીં તો બીજી રીત ેએ પોતાનો રસ્તો શોધી કાઢે છે. જ ેઆંસુ દબાઈ જાય છે 
એ ગુસ્સા સ્વરૂપ ેબહાર નીકળે છે. ક્યારકે ડિપ્રેશન તો ક્યારકે ન સમજાય તવેા 
ઇરિટશેન સ્વરૂપ ે પણ આંસુ પોતાનો રસ્તો શોધે છે. 

આપણન ેકોઈન ેસમજાયું નથી, પણ વિચારીએ તો ખ્યાલ આવે કે જન્મતાંની 
સાથ ે જો બાળક ન રડે તો ડૉક્ટર એન ે પીઠ ઉપર મારીન ે રડાવે છે. એટલ ે
જીવનનો પ્રારંભ જ રુદનથી થાય છે. માણસનાં ફેફસાંન ેકામ કરવા માટ ેરુદનની 
જરૂર છે... એવી જ રીત ેએ ફેફસાં બરોબર કામ કરતાં રહે માટ ેસમય સમયાંતર ે
ભીતરની કોઈક વાત આંસુ સ્વરૂપ ે વહી નીકળે એ પણ એટલું જ જરૂરી છે. 
આપણ ે બધા જરાક જુદી રીત ે જીવવા ટવેાયલેા લોકો છીએ. ઇમોશનનું જાહેર 
પ્રદર્શન આપણન ે ડરાવે છે. વહાલ કે વેદના કશંુ પણ જાહેરમાં વ્યક્ત ન થઈ 
શકે એવું આપણા ઉછેરમાં શીખવવામાં આવે છે. કોઈ એક વ્યક્તિન ેખૂબ ચાહતા 
હોઈએ તો પણ એન ેદોડીન ેભટેી ન પડાય... ખાસ કરીન,ે એક સ્ત્રી અન ેપુરુષ 
વચ્ચે તો આવી ઇમોશનલ અભિવ્યક્તિ ન જ થઈ શકે! ભટેવું એ ‘સેક્સ’ સાથ ે
સીધી જોડાયલેી બાબત બની ગઈ છે, આપણા - ખાસ કરીન ે ચાલીસી વટાવી 
ગયલેા લોકોના મનમાં તો ખરી જ! ફૉર્મલી-ઔપચારિક રીત ેએકબીજાન ેભટેતા 
લોકોની વાત જુદી છે, પરંતુ સાચા હૃદયથી, પૂરા ઉમળકા અન ેસ્નેહથી આપણ ે
ક્યાર ે અન ે કોન ે ભટે્યા હતા એ કદાચ આપણન ે પણ યાદ નથી. એક બાળક 
જટેલી સહજતાથી પોતાના પ્રેમ, અણગમા, વહાલ કે ઉશ્કેરાટની અભિવ્યક્તિ 
કરી શકે છે એટલી સહજતાથી આપણ ે નથી કરી શકતા. એક બાળક સહજ 
રહી શકે છે કારણ કે એન ે જજમેન્ટનો ભય નથી. સામેની વ્યક્તિ શંુ ધારશ?ે 
શંુ વિચારશ?ે શંુ માનશ?ે એવા કોઈ પણ પ્રકારની લાંબી-ટૂંકી ગણતરીમાં પડ્યા 
વગર એક બાળક ઇમ્પલસિવ રીત ે જ ે અનુભવે છે ત ે જ રીત ે વ્યક્ત થાય છે. 
આપણન ે બાળકો ગમે છે એનું એક કારણ એ પણ છે, કે બાળક ડિઝાઇન 
કરલંુે બનાવટી વર્તન કરતું નથી. એનો અણગમો પણ એટલો જ તીવ્ર હોય છે 
જટેલું એનું વહાલ...
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સાવ નાનકડું બાળક રુદનથી પોતાના અણગમા કે પીડાની અભિવ્યક્તિ 
કર ે છે. ભૂખ લાગી હોય તો રડે ન ે મજા પડે તો હસે... આ આપણી બઝૅિક 
અભિવ્યક્તિઓ છે. રડવું અન ે હસવું એ માણસ પાસે રહેલા શબ્દ વગરના 
સંવાદ છે. આખા જગતમાં ક્યાંય પણ સ્મિત યુનિવર્સલ છે... આંસુ પણ એવી 
જ રીત ેયુનિવર્સલ છે! ચાઇનીઝનાં પીળાં ન ેયુરોપિયનનાં લાલ આંસુ નથી હોતાં. 
એનો અર્થ એ થયો કે વ્યક્તિમાત્રનાં આંસુ એના ઇમોશનની, એની લાગણીની 
પરિભાષા છે અન ે આ પરિભાષા સામેની વ્યક્તિ શબ્દો વગર સમજી શકે છે. 
નવાઈની વાત એ છે કે જ ેસૌથી સરળ કમ્યુનિકેશન છે, જ ેસૌથી સહેલો સંવાદ 
છે એ આપણ ેનથી કરતા! સંવાદ નથી થતો ત્યાર ેસંઘર્ષ થાય છે, ભીતર પણ 
ન ે બહાર પણ. રડી નાખનારા લોકોની જિંદગીમાં આંસુથી ધોવાયલેા મનની 
સ્વચ્છતા છે, શુદ્ધતા છે જ્યાર ે નહીં રડનારા લોકો ભીતર ફ્રીઝ થઈ ગયલેાં 
આંસુનો એવો બરફ છે જ ે એની કડવાશન ે કોઈ લાશની જમે વર્ષોવર્ષ સંઘરી 
રાખ ે છે.
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